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TUTKIMUSTIEDOTE

Pyydamme Teita osallistumaan ladketieteelliseen tutkimukseen, jota kuvaamme
tdssa tiedotteessa.

Tassa tiedotteessa kuvattava tutkimus liittyy Suomen Akatemian rahoittamaan
tutkimusprojektiin, jonka nimi on “Oman puheen metakognitiivinen arviointi
Parkinsonin tautia sairastavilla ja neurologisesti terveilla ihmisilla: Interventiotutkimus”.

Tutkimusprojektissa selvitetdan, miten ihmiset havaitsevat itse tuottamaansa
puhedanta ja miten erot ihmisten kyvyssa havaita omaa puhedantaan vaikuttavat
heidan puheeseensa. Projektissa tutkimme seka terveita ihmisia etta Parkinsonin tautia
sairastavia henkildita. Pyrimme selvittamaan Parkinsonin tautiin liittyvia puheoireita,
niiden hermostollisia syita ja hoitoa. Tutkimusprojektiin kuuluu erilaisia tutkimuksia,
joissa henkil® tuottaa puhetta tai danteita, ja joissain kokeissa mitataan
aivosahkokayraa (EEG). Projektiin osallistuvat potilaat osallistuvat osana
tutkimusprojektia myos puheterapiaan.

Tama tiedote on tarkoitettu henkil6ille, jotka eivat sairasta Parkinsonin tautia; nama
osallistujat muodostavat tutkimuksen verrokkiryhman, joihin Parkinsonin tautia
sairastavien suorituksia verrataan.

Seuraavaksi kuvaamme tarkemmin tutkimuksen, johon teita pyydetdan
osallistumaan.

Taustaa

Parkinsonin tautiin liittyy usein oireita, jotka vaikuttavat potilaan daneen tai
puheeseen. Ndiden puheoireiden hoito on kuitenkin haastavaa: esimerkiksi ldakkeet,
jotka usein helpottavat paaasiallisia motorisia oireita (esim. vapina ja jaykkyys), eivat
valttamatta auta puheoireisiin. Puheoireiden hoito on haastavaa osittain siksi, etta ei
tarkalleen tiedetd, mista ne johtuvat. Yritdmme paremmin ymmartaa puheoireiden
syita ja sitd, miten puheoireita voidaan tehokkaasti hoitaa puheterapian avulla.

Tassa tiedotteessa kuvattavan tutkimuksen hyodyt

Tuloksista saattaa tulevaisuudessa olla hyotya erityisesti Parkinsonin tautiin liittyvien
puheongelmien tunnistamisessa ja hoidossa. Tutkimukseen osallistuvalle
verrokkiosallistujalle ei tutkimukseen osallistumisesta ole suoraa hyotya.
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Tutkimusmenettely

Voit osallistua tutkimukseen, jos olet 50—-80-vuotias, etka sairasta merkittavaa
neurologista sairautta kuten Parkinsonin tautia. Tutkimukseen ei voi osallistua, mikali
sairastaa dementiaa, epilepsiaa tai masennusta. Lisaksi sairaudet, jotka vaikuttavat
kuuloon ja puheen tuottoon ovat este osallistumiselle (esim. kuulolaite tai mahdolliset
kurkunpaan tai nielun sairaudet). Jos olet epavarma, sovellutko osallistujaksi,
keskustelemme mielellamme kanssasi asiasta.

Tutkimukseen kuuluu kaksi tutkimuskayntia Turun yliopistolla (Publicum-rakennus,
Assistentinkatu 7). Ensimmaisella tutkimuskaynnilla selvitetaan osallistujan
taustatietoja ja mitataan hanen puhettaan ja 4antaan erilaisten yksinkertaisten
tehtdvien ja kyselyiden avulla (kesto noin 2 h). Toisella tutkimuskaynnilla mitataan
aivosahkokayraa (EEG) helpon dantotehtavan aikana (kesto enintdaan 2,5 h).

Tehtavat, joilla mittaamme puhetta ja dantamistd, ovat yksinkertaisia. Teitd pyydetaan
esimerkiksi lukemaan lyhyt tekstinpatka ja adntaméaan /a/-vokaalia. Lisdksi taytamme
joukon kyselylomakkeita.

Aivosahkokayraamittauksessa osallistuja tekee tehtdvaad, jossa aantaa /a/-aannetts ja
han kuulee oman danensa kuulokkeista. Tehtavaa toistetaan useita kymmenia kertoja.
Kuulokkeista kuultavaa danta muokataan valilla ja pyydamme osallistujaa arvioimaan,
kuuliko han muokatun vai ei-muokatun danen. Samalla mitataan paan pinnalta
aivosahkokayraa EEG-laitteistolla. EEG on turvallinen ja paljon kdytetty menetelma
aivojen sahkoisen toiminnan mittaamiseen. Siihen ei sisally riskeja (kuten sateilya tai
voimakasta magneettikenttdd), mutta mittauksen jalkeen hiukset pitaa pesta. Kaikki
tehtavat ohjeistetaan hyvin tutkimuskaynnilla.

Tutkimukseen osallistuminen

Osallistumisenne tutkimukseen on taysin vapaaehtoista ja voitte keskeyttaa
osallistumisenne koska tahansa ilman erityista syyta. Myos tutkijalla on oikeus
keskeyttdaa kokeen suorittaminen. Tutkimukseen kuuluviin tutkimuskadynteihin
osallistumisesta maksetaan korvausta yhteensa 50 €. Korvaus on veronalaista tuloa.

Tutkimuksen tietosuoja ja henkil6tietojen kasittely

Aineisto, jota tutkimuksessa kasitellaan, koostuu tutkimuskaynnin aikana suoritettujen
tehtdvien ja tayttamienne lomakkeiden aineistosta. Tutkimusprojektin tutkimuksiin
osallistuu seka terveita etta Parkinsonin tautia sairastavia aikuisia. Tutkimuksessa
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kerataan vain tutkimuksen kannalta tarpeelliset henkil6tiedot (mm. syntymaaika).
Tutkimuksessa henkildllisyytenne sekd muut tunnistettavat tiedot ovat ainoastaan
tutkimuksen henkilokunnan tiedossa, ja he kaikki ovat salassapitovelvollisia.
Henkilotietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle, eika tietoja kaytetda muuhun
kuin tieteelliseen tutkimukseen. Kaikkia teista kerattavia tietoja kasitelldaan koodattuna
siten, ettei teitd pystyta tunnistamaan tutkimukseen liittyvista tuloksista, selvityksista
tai julkaisuista. Tutkimuksen tulokset tullaan raportoimaan kansainvalisessa julkaisussa.

Yhdistamme tutkimukseen osallistuvilta TYKSissa otetut aivokuvat (mm. aivojen
magneettikuvat tai dopamiinijarjestelman DAT-kuvat) taman tutkimuksen tietojen
kanssa, mikali kyseiset aivokuvat on otettu.

Tutkimuksen toimeksiantajana ja tutkimusrekisterin rekisterinpitdjana toimii Turun
yliopisto. Rekisteriin liittyvat yhteydenotot tulee tutkimuksen aikana hoitaa
apulaisprofessori Henry Railon kautta. Tutkimusrekisteri koostuu tutkittavista
tutkimuksen aikana keratyista tiedoista ja niita kasitellaan luottamuksellisesti.
Tutkimusrekisteria koskevan rekisteriselosteen voitte pyytaa tutkijalta. Mahdolliset
henkilotietojen kasittelyyn liittyvat valitukset voi tehda Tietosuojavaltuutetulle
(Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki, puh: 029 566 6700, sahkodposti: tietosuoja(at)om.fi).

Tutkimuksen luvat ja rahoittaja

Tutkimuksen rahoittaa Suomen Akatemia. Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin
eettinen toimikunta on antanut tutkimuksesta puoltavan lausunnon.

Mikali haluatte osallistua tutkimukseen tai haluatte tutkimuksesta lisatietoja,
pyydamme teitad ottamaan yhteytta puhelimitse tai sahkopostitse:

Puh. 050 309 9965
Sahkoposti: parkinsontutkimus@utu.fi

Tutkimusryhmdn johtaja: Henry Railo, FT, apulaisprofessori, Psykologian ja logopedian
laitos, Turun yliopisto, puh. 045 6765 227, sahkoposti: henry.railo@utu.fi



